FICHES PEDAGOGIQUES / coursks / en purte
Dur9b v ¢ L

Gérer l’alternance effort - récupération sur des
allures libres

ENDURANCE / EQUILIBRE / AFFECTIF

A : fais un tour en courant et passe le relais a B
Quand A cours, B récupere et inversement.

4 fois 6°.

Ne s’arréter qu’apres avoir passeé le relais.

Adapter I'allure de course pour que la récupération soit suffisante et permette de repartir.

Par 2 de niveau homogene. Chaque groupe part d’un plot différent.
Dédoubler le sens de course ou le nombre de parcours pour faire travailler tous les enfants en méme temps.

L’ATHLETISME A L’ECOLE

On est tous Athlétes




