Graines
d'athiétes

o

-,

Y

V4

Fiche Course a handicap
Cvi
Dispositif Situation de référence
Le terrain : Au signal, les lions poursuivent les gazelles et attrapent le foulard avant
12 a2 20 m de long que les gazelles arrivent dans leur camp.
Deux équipes :

+ |es coureurs : répartis sur
la largeur du terrain

Un meneur : donne le signal
du départ

Matériel : marquages de
sol, des cerceaux
représentant les maisons ou
refuges.

Variables :

+ écart entre lion et gazelle
+ positions de départ

+ distance de course

Adaptations possibles :
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Camp des gazelleg

Niveaux d’habileté
Réagir a un signal

Savoir orienter sa course
en courant vite

Différencier les réles
poursuivis / poursuivants

a) Pour les éleves n’ayant pas accés a la consigne orale : effectuer une démonstration pour s’appuyer sur les capacités
d’observation et d’exécution.
b) pour les éléves présentant une mobilité réduite : augmenter ou diminuer les distances
c) pour les éleves présentant un déficit attentionnel : marquer par un cerceau ou une marque au sol la zone d’attente et
rappeler la consigne de facon individuelle
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