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L1
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Je lance le vortex le plus loin possible.
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Matériel : équilibre.
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plots bleus \ plots rouges

Adaptations :
a) pour les éléves n’ayant pas acces a la consigne orale : effectuer une démonstration pour s’appuyer sur les capacités
d’observation et d’exécution
b) pour les éléves présentant une mobilité réduite : augmenter ou diminuer les distances, proposer plusieurs essais
) pour les éléves présentant un déficit attentionnel : marquer par un cerceau ou une marque au sol la zone d’attente et
rappeler la consigne de facon individuelle
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